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4 Stiati ca...

La data de 30.09.2025 avem in
evidenta un nr. de 1697 de copii cu
dizabilitati (incadrati in grad de
handicap) din urmatoarele categorii
de afectiuni:

@ Psihic - 754 (din care Autism -
563)

@ Mintal - 214

@ Locomotor - 54

@ Vizual - 56

Q@ Auditiv - 49

Q@ HIV/Sida - 5

@ Boli rare - 97 (din care Down -
58)

@ Somatic - 298

@ Asociate - 17

Dizabilitatea este o problem globala
de sanatate publica care afecteaza
una din sapte personae din intreaga
lume. Aproximativ 15% din populatia
lumii tréieste cu un handicap.
Aceasta inseamna aproximativ 93
de milioane de copii si 720 milioane

de adulti cu dizabilitati.

/

Ce stim despre reflexele arhaice / primitive?

Fiinta umana are 70 de reflexe “arhaice” si sunt reactii
spontane, neconditionate, fnnascute. Fiecare reflex
apare intr-un moment anume si este un indiciu important
legat de dezvoltarea neurologica a bebelusului.

La nastere, copilul nu vine doar cu ochii mari si curiosi,
ci si cu un set de ,mesaje codate” pe care corpul le trimite
lumii: reflexele arhaice. Aceste miscari automate,
prezente din primele clipe de viata, sunt semnele ca
sistemul nervos al bebelusului functioneazd si se
pregateste pentru marile achizitii ale dezvoltarii.

* Ce sunt reflexele arhaice?

Reflexele arhaice (numite si primitive) sunt reactii
automate, involuntare, pe care nou-nascutul le are ca
raspuns la anumiti  stimuli. Ele nu sunt invatate, ci
mostenite biologic, ramasite ale evolutiei umane. De
exemplu, reflexul de supt il ajutd pe bebelus sa se

Mirela Stan — Kinetoterapeut principal

hraneasca, iar reflexul de apucare il face sa stranga
degetul périntelui cu o fortd surprinzatoare.

Doamna Profesor CFM DR. Elena Céciulan, in cartea
sa ,Reflexe arhaice”, explicd pe intelesul tuturor ca
aceste reflexe nu sunt doar gesturi dragute sau
amuzante, ci repere importante pentru specialistii care
urméaresc dezvoltarea neuro-motorie a copilului.

Reflexele primitive/arhaice sunt bazele fundamentale
ale constructiei neurologice si sunt indispensabile unei
dezvoltari normale motorii, emotionale si cognitive, pe tot
parcursul vietii. Evolutia normala a reflexelor poate fi
impiedicata de faptul ca anumite reflexe primitive nu se
dezvoltd, nu se integreaza complet sau reapar,
‘raumatismele” fizice sau emotionale alternénd
“drumurile neurologice” care asigurd o dezvoltare
armonioasa a copilului, inca din perioada intrauterina;
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* Reflexe care spun povesti despre creier

Prin neintegrare acestora pot aparea urméatoarelor
tulburari: - deficit postural, tulburari de invatare, dificultati
comportamentale si emotionale, ale caror cauze sunt: -
sarcina nedoritd, stresul mamei in timpul sarcinii,
nasterea provocata si supra-muzicalizata; - nasterea prin
cezariana, utilizarea forcepsului, prezenta circularei de
cordon,; - viata relationala si profesionala a copilului si a
adultului, traumatismele fizice si emotionale; - PCI/IMC,
accidental vascular cerebral etc.

Clasificarea diferitelor tipuri de reflexe primitive (in
functie de perioada de aparitie):

1. Reflexele uterine; 2. Reflexele la nastere; 3.
Reflexele post-natale (1- 2h dupa nastere); 4. Reflexele
nou-nascutului (28 de zile dupa nastere); 5. Reflexele
bebelusului (dupa 28 de zile si pana la 2 ani); 6. Reflexele
copilariei mici; 7. Reflexele vietii si ale miscarilor
primordiale;

Printre cele mai cunoscute reflexe se numaré:

- Reflexul Moro — apare cand bebelusul se sperie sau
simte c& pierde sprijinul. Isi deschide brusc bratele, apoi
le aduce la piept.

- Reflexul de apucare (grasping) — atunci cand cineva
ii atinge palma, copilul inchide mana automat.

- Reflexul de supt — esential pentru hranire si pentru
calmare.

- Reflexul de cdutare (rooting) — bebelusul Tsi intoarce
capul spre sursa atingerii, ,cautand” sanul mamei.

- Reflexul Landau - bebelusul isi ridica capul, partea
superioara a trunchiului si mainile atunci cénd este
mentinut pe burtica pe mana terapeutului.

- Reflexul Babinski - mangéierea marginii laterale a
piciorului (calcai-degetul V) provoacd o miscare de
protectie: piciorul se misca spre linia mediana a corpului
pentru a scapa de stimul.

- Reflexul Galant - este activat atunci cand este
stimulat tegumentul de pe o parte sau alta a coloanei
vertebrale si copilul este pe burtica sau patruped.

Aceste reflexe sunt semne ca sistemul nervos se
dezvolta corect. Ele dispar treptat, pe masura ce copilul
creste si creierul invata sa controleze miscarile voluntare.
Daca persista prea mult sau lipsesc complet, pot semnala
o intarziere sau o problema neurologica — de aceea,
observarea lor atenta este esentiala.

* De ce este important sa le cunoastem?

Pentru parinti, reflexele arhaice sunt ca niste ferestre
spre lumea interioara a bebelusului. Ele ne arata cum
evolueaza conexiunile dintre creier, corp si emotii. Elena
Céciulan subliniaza ca, atunci cand reflexele arhaice nu
se integreaza la timp (adica nu dispar in ritmul firesc),
copilul poate Tntampina dificultati mai tarziu: probleme de
coordonare, de atentie sau de scris-citit. Prin exercitii
simple de stimulare si prin joaca ghidata, parintii pot
contribui la dezvoltarea armonioasa a copilului, sprijinind
maturizarea neurologica.

,Reflexele arhaice” nu este doar o carte despre reactii
automate, ci despre miracolul vietii si al dezvoltarii
umane. Intelegand aceste miscari instinctive, parintii pot
deveni observatori atenti si parteneri activi in drumul
copilului spre autonomie. Cunoasterea reflexelor arhaice
nu e doar treaba specialistilor — este o forma de iubire
informata, care ajutd parintii sa inteleaga ce le spune
corpul micutului lor, chiar si inainte ca el sa rosteasca
primul cuvant.

INFORMATII UTTLE

IMPORTANT: Centrul Comunitar de Servicii

interes pentru parintii si persoanele

nevoilor.

Copii cu
Dizabilitati Petresti organizeaza lunar, in ultima vineri a
fiecarei luni, Scoala Parintilor. Programul este sustinut de
specialistii din cadrul centrelor, care abordeaza teme de
interesate din
comunitate, existand o programa stabilita dupa o analiza a
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Jocul ludic si scrisul

Jocul ludic poate lua forma mai multor definitii,
intelesuri, insa in cele mai multe cazuri este definit ca
un proces, o activitate voluntard, placuta, relaxanta cu
scopul de a oferi un confort persoanei ce il desfasoara
fard a detine un rezultat concret. El reprezintd o
componenta importanta,

primordiala in  dezvoltarea
copiilor fiind totodatd si o
formd de exprimare i

interactiune sociala
implicand procesele
cognitive superioare,
precum: imaginatia,
creativitatea, abilitatile
cognitive si fizice.

Scrisul este

cunoscut ca un concept de
baza, un proces bazat pe
aceleasi structuri ca vorbirea,
vocabularul, gramatica. El este
cunoscut ca fiind un mijloc de
comunicare ce reprezinta limbajul, inscrierea unor
semne pe diverse suporturi.
Prin  urmare, ambele concepte sunt
cunoscute ca fiind procese care necesita timp si
memorie.

De-a lungul
timpului, cercetatorii si-au
concentrat atentia asupra
influentei directe dintre
scris  si jocul ludic
observand implicatiile,
importanta, consecintele
si rezultatele dintre cele
doua procese.

Cercetatorii
sustin ca exista o legatura
stransa intre cele doud,
jocul ludic fiind un concept
primordial in dezvoltarea
motricitatii fine, ulterior a
scrisului. Jocul este, de asemenea, cunoscut ca fiind
un mijloc de educatie conducand astfel, la
componentele jocului care sunt mediatori in stimularea
procesului cognitiv, gandirea.

Tina-Catalina Popescu - Educator

Un rol important pe care il are jocul ludic
asupra copilului este in cresterea motivatiei prin
stabilirea obiectivelor si sentimentul de incredere si
siguranta pe care il are. Impactul se regaseste si in
procesul de scriere prin transformarea sarcinilor
stricte, rigide de dezvoltare a acestei deprinderi prin
elementele ludice din joc, incurajandu-| astfel pentru a
fi creste motivatia oferind siguranta ca poate sa atinga
obiectivul final. Emotiile copilului, precum: stresul, lipsa
fncrederii in sine, a
fricii in unele cazuri
de a nu reusi sa
scrie  sunt omise
prin  redistribuirea
atentiei catre joc,
sentiment de
acceptare, rabdare
si placere. Tanarul
reuseste sa

savarseasca
sarcinile din ce in ce
mai bine prin simplu fapt ca sentimentele de neputinta,
emotiile negative sunt inlocuite de cele constructive.
Yagelski (2012) sustine ideea de ,Jocul conecteaza
lumea mintii cu cea a corpului in acelasi mod in care o
face si scrisul”.

Specialisti  recomanda  utilizarea  de
materiale, tehnici de lucru cat mai animate renuntand
la metodele de lucru clasice. Tinerii sunt atrasi de
culoare, de distractiv, de
elemente noi cu care ei
pot interactiona.

Astfel, folosirea
elementelor enumerate
mai jos pot fi instrumente
care sa implice copilului
in dezvoltarea procesului
de scriere.

- fiselor de lucru
animate pentru grafisme;

- utilizarea jocului in afara spatiului mesei;

- utilizarea fiselor cu etape pentru dezvoltarea
scrisului;

- jocurile de rol cu papusi care invata sa scrie

si ele.
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Jocul in terapia logopedica

JOCUL este principalul mod al copilului de a cuceri
lumea, este limbajul copilariei.

"Jocul este si 0 pregétire pentru viata de mai térziu, dar
mai presus de toate, el este insasi viata copilului.” (Mc.
Dougall)

*Jocul este pentru copii ceea ce este verbalizarea
pentru adulti.” (Landreth)

Jocul inseamna viata, libertate si multa creativitate.
Este activitatea vitald pentru echilibrul psihic uman.
Jocul incepe incéd inainte de a se naste copilul si
dainuie atata timp cat existd dorinta de a trai
disponibilitatea ludica.

Prin joc, fiecare isi gaseste un loc al sau in lume si
societate. El permite manifestarea libera si creativa
unde fiecare este el insusi, dar perfect inteligibil pentru
ceilalti. Este cea mai importanta activitate a copilului
din momentul in care se naste si pana in momentul in
care ajunge la véarsta maturitdti. Este miscare,
explorare, comunicare, socializare, observare si
imitatie, exercitiu, disciplinare, invatare si mai ales
placere. Jocul nu este numai o simpla distractie ci,
este modul in care copilul, descopera lumea si viata
intr-un mod accesibil si atractiv, o cerceteaza, o
prelucreaza si apoi o transforma in finvatare, in
experienta personala si in felul acesta copilul
desfasoara o variata activitate de cunoastere. Esenta
jocului este reflectarea si transformarea pe plan
imaginar, a realitatii inconjuratoare, nu este numai o
simpla distractie.

In terapie jocul imbracé adesea o forma de educatie, 0
modalitate terapeutica, avand o Vvarietate de
semnificatii de natura constructiva care antreneaza
intens copilul in stimularea si exercitarea vorbirii in
directia propusa, fard ca el sa constientizeze acest
lucru. Prin intermediul jocului, se fixeazd si se
activeaza vocabularul copiilor, se imbogateste
pronuntia, se formeaza notiuni, se insusesc constructii
gramaticale.

In terapia logopedic, pe langa programul personalizat
de interventie, ce vizeaza stabilirea unor obiective
privind dezvoltarea si recuperarea unor categorii de
copii cu tulburari de invétare, intérziere in dezvoltarea
limbajului, dar si alte deficiente, terapiile trebuie s& fie
creative, dinamice si interactive. Prin intermediul
jocului introdus in terapie, intre terapeut si copil se

Mihaela Mija - Logoped principal

stabileste o relatie benefica, uneori cu efect miraculos,
ludic conferindu-i copilului incredere, confort dar si o
atentie crescuta spre activitatea propusa spre invatare.

Terapeutul creeazd un climat afectiv propice
ameliorarii, recuperarii, dezvoltarii abilitatilor copiilor cu
care lucreaza prin descrierea sugestiva a jocurilor, prin
flexibilitate, spontaneitate, umor, utilizarea constienta a
gesturilor, a mimicii si a vocii. Pe langa exercitiile /
jocurile mai dificile care dezvoltd o anumita abilitate
subdezvoltata, terapeutul include si activitati / jocuri
simple care sa ofere satisfactia succesului copilului.
Pentru a atrage atentia unui copil, mai intéi trebuie sa
ii captezi interesul. Atentia este ins& o abilitate care se
exerseaza. Cu totii suntem atenti la ceva, dar ce
anume ne atrage atentia si cat timp putem sa ne
mentinem concentrarea, depinde de la persoana la
persoana. Calitatea timpului petrecut cu copilul este
data de calitatea atentiei pe care o aveti asupra lor.

In afara cabinetului, in familie, parintii se pot folosi de
joc, atunci cand sunt in prezenta copilului, chiar daca
timpul este limitat. Sunt jocuri ce pot fi jucate si in timp
ce conduceti masina, gatiti, calcati, sunteti in drum
spre gradinita / scoala.

Nu minimizati importanta jocului, deoarece este
esential pentru dezvoltarea fizica, cognitiva,
emotionald si sociald a unui copil, ajutdndu-I sa invete
sa gandeasca creativ, sa-si gestioneze emotiile, sa
interactioneze cu ceilalti si sa-si imbunatateasca
sanatatea fizica.

SA INCEAPA JOCUL!
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Terapia ocupationala pe intelesul tuturor

Pentru inceput, cateva consideratii teoretice,
selectate din literatura de specialitate.
Terapia ocupationala are ca scop principal imbunatatirea
calitatii vietii persoanelor cu dizabilitati si se centreaza pe
nevoile individuale.
Acest tip de interventie ajuta mai multe categorii de
persoane: copii cu dizabilitati, adulti cu boli cronice sau cu
dizabilitati ce pot fi rezultatul unui accident sau al unei
raniri, varstnici.

Activitatea de terapie ocupationala actioneaza pe
trei mari domenii generale:
- formarea deprinderilor de viata cotidiana
- cultivarea aptitudinilor si capacitatilor de munca
- educarea abilitatilor pentru diverse jocuri si petrecerea
timpului liber.

Ca tehnici de lucru, putem enumera: exercitii fizice,
terapie prin artd si muzica, tehnici de adaptare si
modificare a mediului, etc.

Terapia ocupationala ajuta copiii si adolescentii in
dezvoltarea abilitatilor motorii fine si grosiere, precum si
cele de comunicare si socializare. Totodata, ajuta adultii
cu diferite afectiuni (anxietate, depresie, AVC, leziuni
traumatice) sa isi recastige independenta in activitatile
de zi cu zi, ori sa isi imbunatateasca calitatea vietii.
Persoanele in véarsta pot beneficia de Terapie
Ocupationala pentru a face fatd schimbérilor cognitive i
fizice care apar odata cu trecerea anilor.

Interventia terapeutica foloseste metode specifice in
vederea restabilirii nivelului maxim de functionare a
personalitatii. Dintre acestea, Ergoterapia are un rol
important in reabilitarea si reinsertia sociala a
persoanelor cu dizabilitdti functionale. La copiii care
prezinta  dizabilitdti  senzorio-motorii, tulburari de
dezvoltare psihomotrica, dar si dificultati in realizarea
activitatilor de zi cu zi, aceasta metoda contribuie
semnificativ la procesul de recuperare/reabilitare. Astfel,
copilul isi exerseazad deprinderile motorii, ca sa poata
manevra jucdrile, sa scrie, sa imbunatateasca

Valentina Dima — Educator

coordonarea ochi-mana. De asemenea, invata sa

realizeze activitati de baza ( spalatul mainilor, imbracat,

incheiat nasturi, etc.) prin dezvoltarea abilitatilor practice.

Un scop important al interventiei terapeutice este

mentinerea starii de bine, a emotiilor si atitudinii optimiste,

pozitive.

Cum obtinem asta? Prin crearea unei relatii de cooperare,

incurajénd copilul sa experimenteze. Stim ca principala

activitate de invatare este jocul, asa invata si descopera

lumea si viata, intr-o forma accesibila pentru el.

Terapeutului ii revine sarcina de a crea un mediu favorabil

invatarii prin joaca, folosind strategii ca cel mic sa ajunga

apoi sa participe activ in timpul activitdtilor de alimentare,

imbréacare, scris, etc.

Stimularea simturilor ( tactil, vestibular, proprioceptiv,

gustativ, olfactiv, de vaz si auz) conduce la dezvoltarea

acestora, permitdnd integrarea senzoriala ca premisa a

dezvoltarii armonioase.
Stimularea vizuald: observare imagini cu contrast alb
negru, pentru a le stimula copiilor fixarea si urmarirea
obiectelor, observare plante, flori, fiinte, asocieri de
culori, de forme geometrice, acuarele pe foaia de hartie,
mazgalituri etc.
Stimularea auditiva: comunicare verbala permanenta,
cu verbalizarea actiunilor, explicarea acestora, cantece
pentru copii, onomatopee (ascultdm si reproducem),
sunete din viata cotidiana pe care sa le si identificam,
folosirea instrumentelor muzicale (xilofon, tobe, pianina
de jucérie).

Stimularea gustului si a mirosului inseamnd expunerea la

acestea, sa le perceapa experimentdnd prin

diversificarea alimentelor, prezentarea si exemplificarea

mirosurilor, a aromelor diferitelor alimente, bauturi, flori

parfumate, etc.

Abilitatile practice se dezvolta prin exersare si necesita

perseverenta, continuitate, obtindnd rezultate prin

incercare si eroare.

Copilul participd la activitati, fiind incurajat s&

persevereze, fara sa il fortam sa performeze.

Exemple de activitati:

- exercitii de recunoastere in imagini a respectarii regulilor

de igiena personala

- exercitii practice pentru dezvoltarea deprinderilor de

igiend personala

- exercitii practice de consolidare a notiunilor de culoare,

forma, marime, pozitie, directie

- manevrari de jucarii si imagini

- jocuri de constructii si de asamblare a pieselor intr-un

intreg

- crearea unor obiecte simple prin modelaj sau colaje
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- jocuri de rol ( de-a doctorul, de-a bucatarul, etc) aspectele: fizic, cognitiv, social. Apoi, imbunatateste
- exercitii de asociere, sortare dupa un criteriu sau mai coordonarea si motricitatea general.

multe Si, nu in ultimul rand, intareste increderea in fortele
- exercitii de recunoastere in diverse surse de informare proprii, premisa a dezvoltarii armonioase a personalitatii
a unor obiecte specifice spatiului familiar. copilului.

in timp, programul de terapie ocupationala va ajuta la
dezvoltarea potentialului fiecarui copil, sub toate

Kinetoterapia in Afectiunile Ortopedice

Kinetoterapia in Afectiunile Ortopedice
Kinetoterapia, cunoscuta si sub denumirea de
gimnastica medicala, reprezinta un element esential in
tratamentul si recuperarea functionala a pacientilor cu
afectiuni ortopedice. Aceasta are ca scop restabilirea
mobilitatii, fortei musculare, coordondrii si functiei
generale a aparatului locomotor, afectat de
traumatisme, interventii  chirurgicale sau boli
degenerative.

Ce sunt afectiunile ortopedice?

Afectiunile ortopedice includ o gama larga de boli si
traumatisme care afecteaza oasele, articulatiile,
muschii, tendoanele si ligamentele. Printre cele mai
frecvente se numara:

Fracturile osoase

Entorsele si luxatiile

Rupturile de ligament sau tendon (ex: LIA, coafa
rotatorie)

Artroza (gonartroza, coxartroza etc.)

Scolioza, cifoza si alte deformari ale coloanei
vertebrale

Sindromul de impingement

Herniile de disc (cu implicare ortopedica si/sau
neurologica)
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Rolul kinetoterapiei

Kinetoterapia joaca un rol crucial in toate etapele
recuperarii ortopedice:

1. Faza acuta (post-traumatica sau post-operatorie)
Controlul durerii si inflamatiei

Prevenirea atrofiei musculare prin exercitii pasive sau
izometrice

Mentinerea mobilitatii articulatiilor neafectate

Adrian Voicu - Kinetoterapeut principal

2. Faza de recuperare functionala

Exercitii active pentru restabilirea mobilitatii i
flexibilitatii

Tonifierea musculaturii slabite

Exercitii proprioceptive si de echilibru

Reeducarea mersului (daca este cazul)

3. Faza de reintegrare functionala

Cresterea rezistentei fizice generale

Reintegrarea in activitétile cotidiene, profesionale sau
sportive

Prevenirea recidivelor

Tehnici utilizate in kinetoterapia ortopedica

Exercitii de stretching: pentru a preveni retractiile
musculare si pentru a imbunétati mobilitatea articulara.
Exercitii de tonifiere musculara: utilizand greutati,
benzi elastice, sau exercitii cu greutatea corpului.
Exercitii proprioceptive si de coordonare: utile in
recuperarea dupa entorse, leziuni ligamentare sau
interventii chirurgicale.

Tehnici de facilitare neuromusculard proprioceptiva
(PNF)

Mecanoterapie: aparate specializate pentru miscare
controlata si progresiva.

Importanta abordarii interdisciplinare

Recuperarea  ortopedicd  eficientd  necesita
colaborarea strAnsa intre  medicul  ortoped,
kinetoterapeut, fizioterapeut si, in unele cazuri,
psihologul  (pentru sustinerea motivationald a
pacientului). Educatia pacientului cu privire la
afectiunea sa si la importanta compliantei la tratament
este, de asemenea, esentiala.

Concluzie

Kinetoterapia este o componenta indispensabila in
tratamentul afectiunilor ortopedice, contribuind nu doar
la recuperarea functionala, ci si la prevenirea
complicatiilor si a recidivelor. Printr-un program
personalizat, adaptat fiecarui pacient, kinetoterapia
asigura o revenire mai rapida si mai eficienta la viata
normala.
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Terapia prin povesti

Terapia prin povesti este 0 metoda de tratament
care foloseste povestile pentru a ajuta la gestionarea
emotiilor si la rezolvarea problemelor, in special la
copii, dar si la adulti. Prin crearea unei distante intre
probleme si persoana, povestile permit explorarea
conflictelor interne,  dezvoltarea  empatiei ~ si
identificarea unor noi solutii intr-un mod indirect si mai
putin amenintator.

Ofera o perspectiva externa: prin intermediul
personajelor, ascultatorul poate sa se vuite la
problemele sale din exterior, ca si cum ar fi ale altcuiva,
ceea ce faciliteaza procesul de rezolvare.

Exprima emotii dificile: ajutd la exprimarea
emotiilor cu care copilul se confruntd (agresivitate,
frica, suparare), emotii pe care nu le pot verbaliza
direct.

Transmit lectii de viata: povestile transmit modele
comportamentale si valori morale, oferind exemple de
solutionare a conflictelor.

Stimuleaza creativitatea si gandirea: incurajeaza
gandirea laterald si ofera o cale de a gasi solutii noi,
mai ales prin metode creative precum povestirea in
sase parti sau arta. Terapia prin povesti poate fi utila
prin gestionarea emoatiilor negative precum frica, furia
sau ftristetea, abordarea unor probleme de
comportament, cum ar fi agresivitatea sau
hiperactivitatea, ajutor in cazurile de cosmaruri
frecvente sau alte probleme de somn , dezvoltarea
abilitatilor sociale si emotionale.

e

psih. CRISTINA-ANGELA TOHANEAN
peih. MIRELA TIGANAS

) Povesti Jevapeutices
. .&ND:\:#::.:I‘?DIU w @_-

Copiii au de multe ori necesitatea de a-si exprima
emotiile si trairile cu care se confrunta, insa nu
intotdeauna stiu cum sa o faca. Si atunci cand cel mic
“se blocheaza” in propriile trairi si sentimente apare
agresivitatea, hiperactivitatea, frica, cosmarurile,
problemele de somn si alimentatie etc. Un parinte care
este alaturi si atent la trairile celui mic, poate sa il ajute.
Cum? Prin terapia povestilor. Terapia prin poveste

Loredana Mocanu — Educator

este o modalitate perfectd de dezvoltare psiho-
emotionala a celui mic, care 1 ajutd sa Tsi
constientizeze problemele, sa le exprime si, in final, s&
isi vindece traumele interioare.

Povestea terapeutica este un mijloc excelent al
parintelui pentru a se adresa copilului, pentru a
transmite anumite modele de comportament, valori
morale, pentru a dezradacina anumite frici sau
comportamente. Povestea terapeuticd nu este
neaparat despre Cenusarese, Albe-ca-Zapada, Fefi
Frumosi, Zmei cu trei capete. Ea are menirea de a
scoate in prim plan eroi in care cel mic se regaseste
cu tot tacdmul de bucurii si necazuri specifice varstei,
in timp ce imaginea, sunetul si desenul, completeaza
povestea pe care copilul doreste s-0 asculte si la care
el se raporteaza. Ea nu critica, nu eticheteaza, ci ajutd
copilul sa faca primii pasi spre schimbare, in special
celor care sunt timizi, dependenti de parinti, care au
parte de abuzuri .Prin intermediul lor, cei mici afla
raspuns la multe intrebari pe care inca nu stiu cum sa
le explice parintilor. In multe din aceste povesti, copiii
se regasesc pe sine, sau vad modele de
comportament ale périntilor si pe ale lor proprii.

Psiho-terapeutice sunt povestile cu caracter
filosofic. Ele ilustreaza viata unui erou care a nimerit la
ananghie si arata cum ar trebui sa actioneze copilul, ce
alegere sa faca, ilustreaza modele de comportament —
daca vei actiona in acest fel, ai putea pati ca acest
erou. Aceste povesti sunt recomandate copiilor cu
probleme de comportament. Pot fi comparate cu cele
din categoria artistic, cu singura diferenta, ca sunt
scrise de psihoterapeuti. Beneficile povestilor
terapeutice sunt multiple, spun psihologii. Dezvolta
gandirea, imaginea de sine, abilititile sociale,
contribuie la dezvoltarea abilitatilor de interactiune
pozitiva cu copiii de varsta apropiata, pot fi folosite ca
material didactic in scopul dezvoltarii capacitatii de
exprimare. Nu in ultimul rand, povestile terapeutice pot
invata copiii diferite modalitdti de comunicare prin
lecturare, jocuri de rol, intrebari si raspunsuri in baza
textului, scoaterea ideilor principale din text, morala
povestii etc.
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COLTUL CU POVESTI

Legenda lui Mos Nicolae

Ca toate povestile si Legenda lui Mos Nicolae
incepe cu a fost odata... un baietel pe nume Nicolae.
El va fi eroul povestii noastre de azi, mai ales pentru
ca baietelul acesta a devenit, in timp, indragitul Mos
Nicolae care pune daruri in ghetute in fiecare an, pe 6
Decembrie.

Despre Mos Nicolae s-au scris multe legende si
povestiri, dar iata ce a ajuns la urechile noastre!

Se spune ca Nicolae locuia intr-un satuc cu oameni
de tot felul. El era tare bun si special, iar dorina sa cea
mai mare era sa ii ajute pe cei mai putin norocosi, asa
ca, atunci cand a crescut, a facut tot posibilul sa
transforme visurile celor din jur in realitate. Pentru ca
ramasese orfan si mostenise o avere destul de mare,
in fiecare noapte, Nicolae se deghiza si le oferea
oamenilor din satul sdu méancare, haine si ce mai
aveau nevoie.

Timpul a trecut, iar intr-una din zile Nicolae a aflat
ca un tata din satul sau era gata sa si piarda cele 3
fete din cauza faptului ca era foarte sarac si nu avea
sa le dea mogtenire. Un negustor pusese ochii pe ele
si voia sa le ia ca sa T fie sclave.

— Nu se poate aga ceva, s-a gandit Nicolae. Asa ca
s-a furisat intr-o noapte in casa lor si a aruncat o punga
plina cu bani in camera fetei celei mai mari.

- Uite, tata, cineva ne-a trimis acesti bani si voi
putea sa ma marit! Si asa a fost. Fata s-a maritat cu un
baiat care i era drag si a fost fericita.

La fel s-a intdmplat si cu fata mijlocie. Batranul tata
era foarte fericit, dar si foarte curios sa vada cine era
binefacatorul familiei sale. Asa ca, peste inca un an, s-
a hotdrat ca, inainte de casatoria celei mici, sa
pandeasca noaptea ca sa vada cine era cel care ii
ajuta familia. Ca sa nu fie descoperit, Nicolae s-a suit
incet pe acoperis si a aruncat saculeful cu bani pe
hornul casei. Acesta a cazut intr-un ciorap care era pus
la uscat la gura focului.

De aici si obiceiul ca micutii s& primeasca multe
cadouri Tn sosetele agatate la soba sau in pantofiori,
l&nga usa, pentru cei care stau la bloc si nu au soba.
—Om bun, cum te numesti? Vreau sa stiu si eu cine
este cel care mi-a adus atat de multd bucurie, sa-ii
multumesc pentru salvarea fetelor mele! a spus
batranul tata.

— Nicolae este numele meu, dar te rog sa nu

mai spui nimanui ce am facut! Pentru o fapta buna nu
se asteapta rasplata.
Atunci batranul s-a intors la copilele sale, multumindu-
i Tn gand zilnic lui Nicolae pentru bunatatea sa. lar
Nicolae, a continuat toatd viata sa sa faca bine de
fiecare data cand a putut. Aceasta a fost Legenda lui
Mos Nicolae.

Spre deosebire de Mos Craciun, Mos
Nicolae nu i se aratd niciodata copiilor.Mos
Craciun, Mos Nicolae nu li se arata niciodata copiilor.
Se spune ca este batran si, cand Tsi scutura barba
deasa, cad si primii fulgi de zapada pe pamant. El isi
da seama cine a fost cuminte i cine nu printr-o simpla
privire pe fereastra casei si are cadouri pentru tofi
copiii. Cu o singura conditie. Acestia sa-si lustruiasca
ghetutele si cizmulitele, sa le lase noaptea la usa si sa
spere ca Mosul le aduce mere, nuci, portocale, jucarii
si chiar si cate o bombonica, desi dulciurile se
mananca doar cu masura. Cei neascultatori primesc o
nuielusa de mar si trebuie sa astepte pana anul
urmator ca sa gaseasca in pantofi daruri frumoase.

Legenda lui Mos Nicolae in lume

Mos Nicolae este asteptat in intreaga
lume. De exemplu, in Germania, pe langa ghetute,
copiii pregatesc o scrisoare pentru Mos si cativa
morcovi pentru caii care il aduc pe simpaticul batranel.

In Franta se spune ca vine calare pe un
magarug, alaturi de Mos Nuielusd, iar la
copiii olandezi, mosul ajunge pe mare.

In Romania, de Sfantul Nicolae unii copii pun
in apa crengute de pomi fructiferi, pentru ca acestea
sa infloreasca si sa le aduca noroc.

Selectie de legende si povestiri din intreaga lume
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Psihogenealogia - mostenirea si transmiterea istoriei transgenerationale

Fiecare om de pe pdmant este inscris intr-o
descendentd, iar descendenta inseamna mostenire si
transmitere.

Psihogenealogia este stiinta care studiaza
transmiterea transgenerationala a acestor istorii si
legaturile dintre descendenti. Ea exploreaza si
analizeaza evenimente, secrete, conflicte traite de
antecesorii nostri si modul in care acestea
conditioneza tulburarile aparute in contextul de viata
prezent al descendentilor.

Obiectul  psihogenealogiei clinice este
reasumarea istoriei personale si familiale, inscrierea
mai corecta intr-o descendenta/ legenda si punerea in
ordine a santierului lasat de stramosii nostri.

Transmiterea intergenerationala este ceea ce
se transmite, de obicei, clar, constient, verbal intre
generatii care se cunosc.

Transmiterea transgenerationala este ceea
ce s-a pastrat secret, ascuns, nespus, nestiut,
neformulat sau chiar negéandit intre generatii care nu s-
au cunoscut si care guverneaza corpul si inconstientul
nostru in moduri in care nici nu intuim!

Cénd nu ne cunoastem istoria personala ne
putem confrunta cu repetitii inexplicabile ale istoriei
antenatilor nostri, cu pacte de negare, anxietati,
proiectii, loialitati invizibile si evenimente metafora care
nu ne apartin, dar care ne obliga sa cautam raspunsuri
ce se gasesc in trecutul indepartat al stramosilor nostri.

Daniela Sandru — Psiholog-psihoterapeut

Exista un limbaj al corpului care, de obicei, manifesta
aceste raspunsuri. Ceea ce nu se exprima in cuvinte
(pentru ca nu este cunoscut) se exprima in suferinte,
trairi corporale sau somatizari, ca exemple avem
diferite dureri pe care cu siguranta fiecere dintre noi le-
a simtit de multe ori in viata: ficatul doare cand méania
nu se poate exprima, plamanii se imbolnavesc cand
cand tristetea nu se manifesta, inima se imbolnaveste
cand regretele sunt prea mari, rinichii se imbolnavesc
cand frica nu se poate exprima in cuvinte, colonul se
imbolnaveste cand furia nu poate fi pusa in cuvinte etc.

Ceea ce a ramas nespus, negandit in
generatile anterioare se transforma in fantome -
constructii ale inconstientului in generatiile prezente.
lar aceste fantome pot fi asociate in mod evident cu
traume colective, razboaie, deportari si secrete,
precum si traume nerezolvate.

Secretele de familie au puterea de a inhiba
dezvoltarea psihica si intelectuala a persoanelor. Ele
se exprima ca o tensiune psihica permanenta, prin
interdictii si limitari autoimpuse si/sau comportamente
periculoase/autosabotatoare.

0 mare parte a transmisiilor
transgenerationale se pot rezolva , printr-un proces de
autocunoastere individual si o comunicare sincera cu
parintii si bunicii nostrii, iar alta prin terapii specifice
precum psihodrama si constelatii familiale; metode
importante care pot dezlega multe din nodurile
emotionale ale psihicului uman.

Terapia prin muzica, impactul asupra copiilor cu dizabilitati si asupra parintilor lor

Terapia prin muzica (musicoterapia) foloseste sunetul,
ritmul, melodia si miscarea pentru a sustine
dezvoltarea fizica, emotionald, cognitivd si sociald.
Pentru copiii cu dizabilitati — fie ele neurodezvoltare,
dizabilitati fizice sau tulburari de comunicare — muzica
devine un ,limbaj” alternativ si foarte puternic. Articolul
de fata explica in termeni practici ce face terapia prin
muzica, ce rezultate poate aduce copiilor si — la fel de
important — cum influenteaza viata parintilor si a
familiei.

Ce este terapia prin muzica?

Otilia Gogu - Educator

Musicoterapia este o interventie terapeutica, condusa
de un specialist (pedagog de recupemusicoterapeut)
certificat, care foloseste elemente muzicale adaptate
nevoilor fiecarui copil: cantece, improvizatie,
instrumente simple, auditie receptiva, exercitii ritmice
si miscare. Interventiile pot fi:

Active — copilul produce muzicd (canta, bate pe
instrumente, improvizeaza).

Receptive — copilul ascultd muzicd selectatd
terapeutic, urmate de discutie, relaxare sau exercitii de
integrare.



Surse Media Abilitare Reabilitare Terapii

Publicatie care se adreseazd pdrintilor si oricdror altor persoane care ingrijesc Copii Speciali

Beneficiile pentru copii cu dizabilitati

1. Limbaj si comunicare

Muzica repetitiva si ritmica sustine dezvoltarea pattern-
urilor de vorbire: rima, ritm si melodie faciliteaza
pronuntia, atentia la sunete si formularea propozitiilor.
Pentru copiii nonverbali, cantecele simple sau ,jocurile
muzicale” pot deveni mijloace de exprimare (gesturi,
sunete, semne).

2. Dezvoltare motorie

Bataile ritmice, mersul pe ritm sau jocurile muzicale cu
miscare imbunatatesc coordonarea, tonusul muscular
si planificarea motorie. Ritmul ajuta la organizarea
miscarii — util mai ales copiilor cu tulburari motorii sau
tulburare de echilibru.

3. Reglare emotionala si reducerea anxietatii

Muzica poate calma, poate reduce agitatia si ajuta la
autoreglare. Melodiile linistitoare sau exercitile de
respiratie acompaniate muzical scad nivelul de stres i
pot imbunatati somnul si dispozitia.

4. Atentie si memorie

Structura muzicala (repetitie, frazare) stimuleaza
atentia sustinuta si memoria de lucru; exercitiile de
memorie muzicala pot fi folosite ca suport in terapie
educationala.

5. Interactiune social&

Activitatile muzicale de grup (c&ntece, schimburi de
instrumente, jocuri ritmice) incurajeaza cooperarea,
asteptarea randului si contactul social — abilitati
esentiale pentru integrare.

Impactul asupra parintilor si familiei

1. Reducerea stresului si sentimentului de izolare
Participarea la sedinte sau includerea muzicii acasa
ofera parintilor instrumente practice pentru calmare si
conectare cu copilul. Terapia ofera adesea comunitate
— grupuri de parinti sau workshopuri — reducand
izolarea.

2. Cresterea increderii in capacitatea de a sustine
copilul

Parintii invata tehnici simple (cantece, rutine muzicale)
pe care le pot folosi zilnic — aceasta schimba
sentimentul de neputinta in instrumente concrete de
interventie.

3. fmbunété;irea comunicdrii parinte—copil

Céntecele comune si jocurile muzicale fac conectarea
afectiva mai usoard; parinti observa frecvent o
apropiere emotionald mai rapida in cadrul activitatilor
muzicale.

4. Educatie si speranta

Prin colaborarea cu musicoterapeutul, parintii inteleg
mai bine nevoile copilului si pot vedea progrese
masurabile, ceea ce da speranta si motivatie pentru
continuare.

Cum arata o sesiune practica (exemplu scurt)

1. Salut muzical — un cantec scurt pentru a marca
inceputul si a crea rutina.

2. Exercitiu ritmic — batai pe tamburina pentru atentie
si motricitate.

3. Activitate vocald — repetarea unei fraze melodice
(sprijina limbajul).

4. Joc de miscare — mers pe ritm, integrand cerinte
motrice.

5. Relaxare receptiva — ascultare scurta + exercitiu de
respiratie.

6. Concluzie — recapitulare si sugestii pentru acasa.

Recomandari practice pentru parinti

- Tncepeti cu 5-10 minute/zi de activitate muzicald
simpla (cantece de ruting, batai pe masa).

- Folositi instrumente accesibile: tamburina, maracas,
clopotel, tobe mici sau improvizatii (cutii, furculite).

- Introduceti muzica in rutine (trezire, masa, somn)
pentru stabilitate.

- Colaborati cu un musicoterapeut certificat; cereti
programe personalizate.

- Observati si notati reactiile copilului — ce calmeaza,
ce stimuleazd — si impartasiti terapeutului.

Concluzie

Terapia prin muzica nu este doar ,muzica frumoasa”
— e 0 metoda terapeutica structuratd cu rezultate
concrete pentru copiii cu dizabilitati si pentru familiile
lor. Prin ritm, voce si joaca, musicoterapia ofera
mijloace de comunicare, reglare emotionald si
dezvoltare motorie, dar la fel de important contribuie la
bunastarea si increderea parintilor. Integrata in planul
terapeutic al copilului, muzica devine o punte — intre
dificultate si posibilitate.
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SFATUL SPECIALISTULUI

Utilizarea suzetei si efectele sale asupra dezvoltarii limbajului

Suzeta a fost considerata dintotdeauna o buna
modalitate de a face un copil linistit si fericit.
Pentru micuti suptul este un gest reflex foarte
puternic care le ofera aproape instantaneu liniste
si sentimentul de sigurantd, intrucat este asociat
cu hranirea. Tocmai din aceste considerente, in
primele luni de viatd bebelusii isi formeaza
obiceiul de a-si suge degetul, iar ulterior acesta din
urma va fi inlocuit de suzeta, cunoscuta pentru
eficacitatea ei in calmarea sugarilor agitati.

Folosirea indelungata a suzetei poate perturba
dezvoltarea normala a cavitatii bucale si a dintilor
la copii. Micutii sunt tentati sa exercite o presiune
mai mare cu limba asupra suzetei si implicit
asupra cerului gurii. Daca in timpul dezvoltarii
gurii, aceasta forta este aplicata in mod repetat si
prelungit asupra boltii palatine, aceasta se
adanceste, iar arcada dentara va avea forma mai
ingustata, iar dintii nu vor fi aliniati normal. Tn alté
ordine de idei, dezobisnuirea copilului de la suptul
la suzetd nu este simpla. In lipsa suzetei, copilul
va invata sa isi suga degetul, o practica la fel de
calmanta pentru el. Din pacate, suptul degetului
este si mai periculos. Daca suzeta poate fi
aruncata, degetul ramane in permanenta la
dispozitia  copilului si  astfel dezvatatul
dependentei de suptul degetului devine mai dificil.
Unii copii renunta la acest obicei doar in jurul
vérstei de 5-6 ani, insa consecintele instalate pot
fi foarte grave. In primul rand degetul are
consistenta mai mare ca suzeta si deci presiunea
exercitata pe cerul gurii este mai accentuata.
Totodata, mandibula este impinsa in spate. In
plus, degetul apasa implicit pe dintii din fata si i
stramba.

Catatina Chirita — Logoped principal

Asadar, suptul degetului implica o serie de
complicatii severe:

- Probleme in alinierea dintilor, cu repercusiuni
asupra esteticii si pronuntiei, poate impiedica
dezvoltarea corectd a limbii, buzelor si obrajilor. O
utilizare indelungata poate duce la o musculatura
orala mai slaba, ceea ce face mai dificild pronuntia
corecta a sunetelor;

- Probleme in dezvoltarea oaselor maxilare:
maxilarul superior va fi impins spre inafara, iar
mandibula spre inauntru, iar spatiul creat va avea
consecinte asupra aspectului fizic si asupra
vorbirii copilului;

- Probleme in dezvoltarea limbajului: Cand are
suzeta Tn gura, copilul nu mai exerseaza sunetele,
nu exploreaza miscarile limbii si ale buzelor,
esentiale pentru formarea cuvintelor. Totodata, fi
reduce dorinta de a comunica, daca are suzeta
mereu in gura, va ,vorbi” mai putin, pentru ca
suptul ii satisface nevoia orala si i limiteaza
interactiunile verbale.

Daca micutii nu renunta la suptul suzetei sau al
degetului pana la varsta de 3-4 ani, se impune un
consult  stomatologic ~ pentru  evaluarea
problemelor cauzate de acest obicei vicios. Este
necesara totodata dezvatarea copilului de suptul
degetului.
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